COEUR & GUERISON
TRANSCENDANCE & IMMANENCE

MOUVEMENT - REBIRTH

Du 5 AVRIL 14hau 7 AVRIL 16h - Mélisey - France

A I'heure ou les termes «d'acceptation», de «guérison», de «lacher-prise» sont banalisés et parfois méme utilisés dans le langage courant, sa-
vons-nous vraiment comment accéder a ces états libérateurs ?

Au cours de ce séminaire, nous vous proposons d’explorer concrétement dans le corps ces aptitudes , afin de pouvoir faire un pas de plus dans la
direction de notre vraie nature.

Par des propositions de mouvements et de rebirth, nous renouons avec I'espace du coeur en explorant les articulations pour mieux apprivoiser la
mécanique de libération émotionnelle.

Bien plus qu’un organe, le cceur est I'espace sacré dans lequel briile la flamme de I'’Amour. La raviver, c’est permettre au feu libérateur de briler
ce qui nous empéche d'accéder a la guérison.

Grace a un travail d’exploration intime et une présence intense a nos ressentis, nous renouons avec notre capacité a accepter totalement nos
contenus. Nous faisons « un » avec les manifestations de notre corps, nos émotions, nos pensées.

Présent a ce processus de retrouvailles intérieures dans notre corps de chair, nous retrouvons notre capacité innée a guérir nos blessures et nous
nous réapproprions toutes les dimensions de notre humanité.

La voie de la guérison est une voie d'accueil.

Rencontrer les entraves qui nous empéchent I'expression de notre individualité dans tous les aspects de I'Etre, du plus instinctif au plus raffing,
c’est emprunter le chemin d’évolution dans la ligne de Transcendance. C’est faire de nous des humains debout, dans la verticalité symbolique du
corps.

Nous devenons souverains, nous réalisons I'lmmanence, un corps de chair fait d’Amour.

Etre un coeur vivant dans un corps conscient !

Deux animatrices :

Virginie Lommel - https://www.virginiel.com/
Marie Legendre - https://www.corpsconscient.com

Lieu : Les Champs Mélisey a Mélisey prés de la gare de Tonnerre (89).
Tarif : 300€, plus hébergement, acompte 150€. Inscription Ecole du Toucher psychocorporel : marie.ecoledutoucher@orange.fr

Si vous avez des questions, contactez Marie : /// +33 (0)6 07 56 41 05 www.corpsconscient.com



